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Streszczenie: Tolerancja organizmu na silnie dzia³aj¹ce leki i sposoby leczenia, (a do takich bez wyj¹tku
nale¿¹ metody zwalczaj¹ce nowotwory uk³adu krwiotwórczego) zale¿y zarówno od wieku, jak i od
obecno�ci schorzeñ towarzysz¹cych. Z kolei wystêpowanie tych schorzeñ zwiêksza siê z wiekiem, wiêc
s¹ to parametry statystycznie, (choæ nie indywidualnie) skorelowane. Drugim zagadnieniem, które trzeba
braæ pod uwagê, jest mo¿liwa rozbie¿no�æ wieku metrykalnego i wieku biologicznego u poszczególnych
chorych. Wreszcie ta tolerancja zale¿y tak¿e od szczególnego rodzaju nowotworu obecnego u danego
chorego.W zale¿no�ci od rodzaju stosowanego leczenia ró¿ne s¹ te¿ przyczyny zwiêkszaj¹cej siê wraz z
wiekiem jego toksyczno�ci. W odniesieniu do chemioterapii jest to zwiêkszaj¹ca siê ogólna podatno�æ
narz¹dów wewnêtrznych na uszkodzenia po³¹czona ze zmniejszon¹ zdolno�ci¹ regeneracyjn¹. W odnie-
sieniu do przeszczepiania allogenicznego szpiku jest to wiêksza sk³onno�æ do rozwoju ciê¿kiej choroby:
przeszczep przeciw gospodarzowi zwi¹zana z zanikiem funkcji grasicy i wreszcie w odniesieniu do
przeciwcia³ monoklonalnych i innych leków silnie immunosupresyjnych jest to mniejsza zdolno�æ uk³a-
du odporno�ciowego do odnowy skutkuj¹ca d³ugotrwa³¹ immunosupresj¹. Jednak¿e, poza chorymi,
którzy przebyli bardzo wiele kursów chemioterapii, nie obserwuje siê gorszej odnowy uk³adu krwio-
twórczego u osób starszych. £¹cznie powoduje to, ¿e nie stosuje siê intensywnej chemioterapii u osób
starszych ni¿ 70 ± 5 lat, przeszczepienia autologicznego szpiku u osób starszych ni¿ 65 ± 5 lat w
szpiczaku i 60 ± 5 lat w ostrych bia³aczkach. Przeszczepienie szpiku allogenicznego od dawców rodzin-
nych jest ograniczone wiekiem 55 ± 5 lat, a przeszczepienie allogeniczne od dawcy niespokrewnionego
wiekiem 45 ± 5 lat.
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